& SofiaMed

SCRISOARE MEDICALA

Doamnei / domnului dr.
Cabinetul medical / Spitalul
Specialitatea:

Stimate coleg, stimata colegd, vd informam cd pacientul dumneavoastra UNGUREANU
CONSTANTIN, nascut la data de 26.03.1950, domiciliat in Targu Carbunesti, str. Pietii nr. 31, jud.
Gorj, CNP 1500326181146, a fost consultat in serviciul nostru in data de 22.09.2026.

Diagnosticul: Artropatie psoriazicd - forma poliarticularad. Psoriazis vulgar cronic in tratament cu
Metotrexat. Gonartroza primard bilaterald. Coxartroza primara bilaterald. Spondilodiscartroza CDL
cu polidiscopatii. Tendinopatie calcifiantd a coafei rotatorilor dreapta. Diabet zaharat tip II in
tratament cu antidiabetice orale. Retinopatie diabeticd. Polineuropatie diabeticd. Glaucom.
Insuficientd venoasa cronica a membrelor inferioare.

Motivul prezentdrii la medic: Poliartralgii cu caracter inflamator la nivelul articulatiilor mici ale
mainilor si picioarelor, insotite de redoare matinald de aproximativ 60 de minute; lombosacralgii cu
caracter inflamator, cu iradiere fesierd inaltd , in basculd”, dar si cu iradiere descendenta pe membrul
inferior stang; coxalgii si gonalgii bilaterale.

Examen clinic: Inaltime 169 cm, greutate 97 kg; TA 140/80 mmHg; AV 80 b/ min.

Stare generald medie, afebril, echilibrat cardio-respirator la momentul examinarii. Coloana vertebrala
CDL cu dureri la mobilizarea in ax si la percutia apofizelor spinoase, contracturd musculara
paravertebrald, Lasegue (+) la 30° bilateral, manevra Ericksen (+), manevra Patrick (+) bilateral.
Genunchi cu dureri, cracmente si dureri la mobilizare. Articulatii RCC bilateral, IFP bilateral si IFD
bilateral dureroase la strangere; articulatii TT si MTF dureroase la strangere.

Scoruri functionale: ADL =5/10, IADL =4/8; DAPSA 28 = 38.

Examene de laborator (paraclinice): Analize - atasat.

Tratament recomandat:

1. Metotrexat 10 mg/ml, 1 {/saptdmand, in aceeasi zi de administrare;
Acid folic 5 mg, 1 cp/sdptamand, la 48 de ore dupa Metotrexat;
Colchicina 1 mg, 1 cp/zi - in fiecare zi;

Lyrica 75 mg, 1 cp/zi - in fiecare zi;

Aflamil 100 mg, 1 cp/zi - la durere;

Nexium 40 mg, 1 cp/zi - asociat Movalis;

Lioresal 10 mg, 1 cp x 2/zi - 10 zile/lund;

Doreta 37,5/325 mg, 1 cp x 2/zi - la dureri intense.

PN PN

Data: 15.10.2026 Semnadtura si parafa medicului,
Nr registru 1.15 / 15.10.2026 dr. Cristina ENE
medic specialist reumatologie
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