o SofiaMed

Nr. 17 din 05.04.2025

REFERAT MEDICAL

Privind pe dna. SGAVERDIA ILEANA CNP 2601119204101
cu domiciliul in Mun. Lupeni, Bld. Pacii, bl 4, sc2, et 7, ap.55, jud HD

Diagnostic clinic GONARTROZA PRIMARA BILATERALA DECOMPENSATA ALGO INFLAMATOR
BILATERAL. LEZIUNE MENISC MEDIAL BILATERAL GR III. SPONDILODISC ARTROZA CDL CU
POLIDISCOPATII.

Simptomatologie gonalgii bilaterale cu caracter cvasipermanent, lombalgii cu caracter mecanic
cu iradiere pe membrele inferioare bilateral insotite de parestezii la acest nivel

Examen obiectiv detaliat Iniltime 160 cm, Greutate 128 kg; TA 150/90 mmHG; AV 80 b/min

Stare generala medie, afebrila, echilibrata cardio-respirator la momentul examinarii; coloana
CDL cu dureri la mobilizarea in ax si la percutia apofizelor spinoase cervicale si lombare,
contractura musculara paravertebrala; articulatii SH bilateral cu dureri la palparea punctelor
periacromiale, artic RCC bilateral cu dureri la palpare si la mobilizare, genunchi cu dureri si
cracmente la mobilizare bilateral, semnul “clapei de pian™ prezent pe partea dreapta, artic CF
bilateral dureroase la mobilizare, manevra Patrick(+) bilateral. ADL=6/10

Investigatii paraclinice
Acid uric- 4,7mg/dl, FR- negativ, GOT- 13.2Ul/ml, GPT-19,9 Ul/ml, VSH- 15mm/h

RX coloana lombara - rezultat anexat

Tratamente urmate

Doreta 37,5 /325 mg 1 cp x 2 / zi, la dureri intense
Movalis 15mg, 1cp/zi la durere, maxim 10 zile/ luna
Nexium 40mg, 1cp/zi asociat Movalis

Alpha D3 0,5mcg, 1cp/zi

Clorzoxazona 250 mg 1 cp x 2 / zi- 10 zile/ luna
Gabaran 300mg, 1cp/zi - in fiecare zi
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Observatii

Medic de specialitate,
dr. Cristina ENE, medic specialist reumatologie
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